
Comarques

Diari de Girona ■DIvEnDRES, 7 DE MARç DE 201416

La meitat de les 1.000 famílies
que en els últims 10 anys han de-
manat consell genètic a l’Institut
Català  d’Oncologia –ICO– han
descobert que tenen un elevat
risc de patir càncer de mama o d’o-
varis. La commemoració del desè
aniversari de la creació de la Uni-
tat de Consell Genètic del centre
gironí ha permès posar sota con-
trol mig miler de famílies que es-
tan predisposades a patir un càn-
cer a causa de les seves condicions
genètiques. 

Aquesta unitat té per objectiu
identificar, atendre i fer segui-
ment de les persones i famílies que
tenen altes proabilitats de contra-
ure un tumor maligne. Per exem-
ple, una dona pateix càncer de
mama. En el 5 o 10 % dels casos, el
tumor li vindrà per causes here-
ditàries, per tant, és molt probable
que les altres dones de la seva fa-
mília també acabin patint del ma-
teix mal. 

Per anticipar-se, l’ICO està ofe-
rint des de fa deu anys un servei
voluntari que consisteix en un es-
tudi genètic als familiars per pre-
dir si tenen molts números de
patir càncer. D’aquesta manera, la
Unitat treballa sobretot amb l’a-
nàlisi del còdi genètic –en concret
dels gens BRCA1 i BRCA2. A més,
també demanen la col·laboració

de la família per elaborar un arbre
genealògic que permeti desco-
brir tots els antecedents possi-
bles per tal de tenir la màxima in-
formació. 

En aquesta última dècada s’han
visitat unes 2.000 famílies amb
risc elevat de patir càncer. Tot i que
l’estudi se centra sobretot en els
càncers de mama –unes 1.000 fa-
mílies estudiades, de les quals
s’ha sabut que 500 tenien altes pro-
babilitats–, l’ICO també estudia
causes hereditàries dels tumors de
còlon o ovaris entre altres.   

«Impacte familiar»
El cap de la Unitat, Joan Brunet, va
explicar que «si descobrim que
una dona és portadora del gen, do-
nem a conèixer una informació
que impacta en tota una família».
Així, a partir dels 18 anys persones

sanes se sotmeten a l’estudi. 
Actualment, la Unitat està fent

el seguiment a 150 dones a les
quals se’ls ha descobert una alta
predisposició al càncer de mama.
El seguiment consisteix en un
programa d’accions preventives:
per exemple en el cas del càncer de
mama, es fan mamografies i res-
sonàncies; en el d’ovaris, es fan

ecografies i es miren determinats
marcadors tumorals. Fins i tot en
alguns casos es poden plantejar ci-
rurgies reductores de risc, com ara
extirpar la mama o els ovaris abans
que aparegui la malaltia. 

Sense anar més lluny, el doctor
Brunet va explicar que en aquest
temps s’han fet 60 cirurgies
 preventives d’ovari i 10 de mama

precisament amb aquesta finalitat. 
En aquesta dècada la Unitat de

Consell Genètic s’ha consolidat
com a servei de prevenció dins de
l’ICO. Prova d’això és Rosa Riba,
una de les primeres pacients de la
Unitat que va patir un càncer amb
29 anys. «Amb un servei així tenim
la sensació d’estar vigilats i prote-
gits», va remarcar. 
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La meitat de famílies que demanen consell
genètic tenen risc de patir càncer de mama
La unitat de l’ICO que estudia els tumors de base hereditària fa deu anys i es consolida com a eina de prevenció 

Professionls, representants del Departament i pacients durant el balanç de la Unitat de Consell Genètic. 
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POSSIBLES BENEFICIARIS
Els candidats més adients per
rebre assessorament genètic

Parents múltiples a la mateixa
branca de la família amb el ma-

teix càncer; tumor a una edat inusual-
ment jove; més d’un diagnòstic en el
mateix individu; càncers rars o infre-
qüents; mutació coneguda a la família.



L’alcalde de Salt, Jaume Torra-
madé (CiU), considera «molt po-
bra» la discussió sobre si el futur
hospital Josep Trueta s’ubica en
terrenys de Girona o de Salt. L’al-
calde saltenc es mostra preocupat
pels «localismes tan exagerats» i
recorda que es tractarà d’un hos-
pital de referència per a tota la de-
marcació, que haurà d’atendre
750.000 persones i que, per tant,
el més important no és on s’ub-
iqui, sinó que compti amb totes les
prestacions mèdiques necessà-
ries. 

«És ridícul que la discussió so-
bre on ha d’anar un futur hospital
es plantegi en termes de munici-
pi, perquè això no porta enlloc. La
decisió s’ha de deixar en mans

dels especialistes de salut, perquè
el que ens ha de preocupar és que
els resultats siguin òptims», indi-
ca Torramadé. 

L’alcalde considera que, en
aquesta qüestió, cal més «ampli-
tud de mires», perquè el real-
ment important és que l’hospital
s’ubiqui en un lloc on tingui prou

espai per créixer, amb l’equipa-
ment «òptim» per tractar els pro-
blemes de salut i, tenint en comp-
te l’actual situació econòmica,
que el cost sigui el més baix pos-
sible. 

Segons Torramadé, per tant, la
discussió s’hauria de plantejar
exclusivament en termes de salut
i no a partir dels límits territorials.
«L’objecte de tot plegat són els ciu-
tadans i la seva salut, de manera
que la resta de debat sobra i no hi
vull entrar», indica.  

Pel que fa a Marina Geli i Pia
Bosch (PSC), que sempre han
defensat que el Trueta es quedi a
Girona, Torramadé creu que Geli
està defensant el «seu» projec-
te –de quan era consellera– i que,
si s’ho mirés amb ulls de met-
gesssa, hauria de veure que el
més  important és que els gironins
 esti guin ben atesos. Pel que fa a
Bosch,  recorda que es tracta  d’una
diputada provincial i que, per
tant, s’hauria de preocupar pel bé
de tota la demarcació. 
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Torramadé veu «pobra» la discussió
sobre la ubicació del nou Trueta 
Es mostra preocupat pels

«localismes exagerats»
d’aquells que discuteixen si
ha d’anar a Salt o Girona 



Banyoles inverteix 70.000 euros
en millorar el Teatre Municipal

L’Ajuntament de Banyoles ha
acabat les millores del Teatre Mu-
nicipal, situat just al costat de l’e-
difici consistorial i inaugurat fa
gairebé vint anys. La posta a punt
del teatre ha inclòs el retapissat del
pati de butaques –amb 249 locali-
tats– i la renovació tant del pavi-
ment de l’entrada com del pati de
butaques. 

El Consistori va informar que en
els propers mesos també es can-
viaran els alçadors destinats als
nens i les nenes, per als quals s’ha
buscat més comoditat, en un for-
mat puf, i s’ha substituït la catifa de
l’entrada del Teatre. 

Totes les actuacions han costat
uns 70.000 euros, que ha finançat
íntegrament l’Ajuntament de Ba-
nyoles.
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És ridícul que la discussió
sobre on ha d’anar un

futur hospital es plantegi en
termes de municipi, 
perquè això no porta enlloc» 

«

JAUME TORRAMADÉ
ALCALDE DE SALT (CIU) 

EL PROTAGONISTA

Distribuidora de Energía
Eléctrica del Bages, S.A.

Comunica als seus clients i al públic en
general que, amb la finalitat de continuar
invertint i de millorar la qualitat del
servei elèctric, caldrà interrompre el sub-
ministrament d’energia als clients següents:

CD30-32.

LES CARRERES, BOMBEIG D’AIGUA

Sant Aniol.

10 de març de 2014, de 8.30 a 13.00 h.

Preguem que disculpin les molèsties que
els puguem ocasionar.

Per a qualsevol aclariment, poden trucar al

972.20.69.44

ELÈCTRICA DE JAFRE SA
COMUNICA

als seus clients i al públic en general que, amb la fi-
nalitat de continuar invertint i de millorar la qua-
litat del servei elèctric, caldrà inter rom  pre el sub-
ministrament d’energia als clients següents:
CC.DD.: 22 PEDRINYÀ, 36 RIURÀS, 43 CUFFI, 52
MAS RAMELL, 21 LA PERA.
LLOC: CAN TAPÍS, FONT DE PRIM, CAN TROP,
ZONA ESPORTIVA PEDRINYA, CAMÍ RIURÀS,
MAS TRAMUNTANA, CAN CARABÚS, CAN PAT-
LLER, CAN FELIU, MAS CARBASSA, CAN FELIP
DEL BOSC, MAS RAMELL, AIGÜES RIURÀS, CAN
BATLLE, CAN FORMIGA, LA PERA, MAS POC, CAN
LLUSANTÓ, CAN PEREMIQUEL.
TT.MM.: LAPERA
DATA: 11 de març de 2014. Horari: de 8.30 h a
13.30 h
Preguem que disculpin les molèsties que els pu-
guem ocasionar.
Per a qualsevol aclariment poden  trucar al
997722 4477 6666 4400
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ns amics que visitaven un museu a Budapest,
en veure unes mòmies allí exposades, immedia-
tament varen pensar en mi. Sabien, és clar, que

m’agrada capbussar-me en els misteris de l’antic
Egipte, les seves formes de vida i, particularment, els
ritus funeraris d’aquella civilització. He visitat unes
quantes vegades el museu privat del carrer València
de Barcelona, he dedicat potser tanta atenció a les
mòmies del Vaticà (les autèntiques) com a les pintu-
res de la Capella Sixtina i he tingut l’oportunitat de
contemplar ben de prop la mòmia de Ramsès II al mu-
seu del Caire després de visitar la seva tomba i la de
Tutankamon a la Vall dels Reis. Quan he estat a Lon-
dres no he deixat d’anar al British, on hi ha una excel-
lent col·lecció de mòmies, sarcòfags i vestigis d’aque-
lla antiga civilització amb la pedra de Rosetta com a
peça cabdal, que va facilitar que Jacques-Joseph
Champollion desxifrés el significat dels jeroglífics.

Abans de la seva remodela-
ció, a la primera planta
d’aquest museu de
Bloombsbury, a la vitrina 35 i
amb el número 22542, es
mostrava la coberta d’un
sarcòfag que contenia la
mòmia d’una sacerdotessa
del culte d’Amen-Ra a qui
s’atribuïa l’autoria d’una ma-

ledicció ancestral. Segons sembla, l’any 1860 un an-
glès anomenat Murray va comprar el fèretre al Caire i
a partir d’aquell moment les desgràcies es varen aba-
tre sobre ell, que va perdre un braç en el transport,
com també les 13 persones que l’acompanyaren, que
moriren o patiren desgràcies al cap de poc d’haver re-
tornat a Londres. No havia estat al Rijksmuseum van
Oudheden de Leiden, però sortosament una part
d’aquest museu holandès ens ha arribat ara a Girona
a través de l’Obra Social La Caixa amb una extraordi-
nària mostra de les antigues civilitzacions egípcies en-
focada principalment en els ritus funeraris i en la
creença d’una vida més enllà de la mort. En aquest
sentit, bona part de l’exposició gravita entorn de la
mòmia d’Ankhhor, sacerdot de Montu, senyor de Te-
bes, que va viure a Egipte fa més de dos mil anys i que
s’exposa acompanyada dels tres sarcòfags de fusta
policromada que la cobrien exquisidament recoberts
de pintures i jeroglífics perfectament conservats. Els
dos audiovisuals que es passen a l’interior de la sala i
els objectes que s’hi exposen ajuden el visitant a entrar
en el món de la momificació, en l’època i en el perquè.
La mostra de la Fontana conté també una petita joia: el
bloc on Champollion anotava els seus avenços en la
transcripció dels jeroglífics. No se la perdin!

U
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Mòmies

Miquel
Fañanàs

La Fontana
ofereix una
mostra de les
civilitzacions
egípcies

La unitat de consell genè-
tic (UCG) de l’Institut Ca-
talà d’Oncologia (ICO) a
Girona acaba de complir
deu anys, en els quals ha
atès un total de 2.000 fa-
mílies, i l’efemèride ha co-
incidit amb la visita de la
família número 1.000 per
valorar el risc de càncer de
mama. Aquesta ha estat la
principal activitat de la
unitat en aquesta dècada,
ja que representa la meitat
del total de consultes que
ha rebut. I també és l’àrea
en què més s’ha confirmat
l’alt risc de les pacients
ateses: a la meitat de les fa-

mílies, 500, se’ls ha detec-
tat algun factor o mutació
que les predisposa a des-
envolupar càncer de ma-
ma o d’ovari. Des de l’ICO
també van explicar ahir
que un 25% d’aquestes fa-
mílies d’alt risc tenen una
mutació hereditària en
gens com el BRCA1 i el

BRCA2 que augmenta
molt el risc de tenir aques-
ta malaltia. Per això, ac-
tualment estan en segui-
ment unes 150 dones sa-
nes que formen part
d’aquestes famílies amb
mutacions per comprovar
la seva evolució i detectar a
temps un possible càncer.

Durant aquests deu anys
de funcionament, només
vint dones que tenien
aquesta mutació genètica
han desenvolupat final-
ment un càncer de mama.

El cap de la UCG de l’ICO
Girona, Joan Brunet, va
destacar ahir que han po-
gut veure que els càncers
de mama en dones que te-
nen alteracions genèti-
ques hereditàries aparei-
xen majoritàriament quan
la persona és jove, entre els
25 i 40 anys. “Deu anys no
és res en el cas d’aquesta
mena de seguiments i es-
perem que a mesura que
passin els anys puguem
descobrir i conèixer més
aspectes”, va assenyalar
Brunet.

Pel que fa a les altres
1.000 famílies que han vi-
sitat la unitat, 800 ho van
fer per risc de càncer de cò-
lon i 200 per altres tipus de
tumors o síndromes. De to-
tes aquestes, unes 100 són
portadores de mutacions
que predisposen als tipus
de càncer de la seva famí-
lia.

El principal objectiu de
la UCG és identificar, aten-
dre i fer un seguiment de
les persones i famílies amb
un alt risc de tenir càncer.
Mitjançant una anàlisi de
sang, els experts miren
l’existència de mutacions
hereditàries o genètiques.
Actualment ja es donen els
resultats al cap de tres me-
sos. A partir d’aquí s’esta-
bleix tot un programa d’ac-
cions preventives i tracta-
ments com ara mamogra-
fies, ressonàncies o eco-
grafies, i en alguns casos es
fan cirurgies preventives
per extirpar la mama o els
ovaris. En total, s’han dut a
terme 60 cirurgies preven-
tives d’ovari i deu de ma-
ma, la majoria de les quals
al pit sa en el moment en
què es va diagnosticar un
tumor a l’altre. ■
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a A la meitat de les famílies ateses per possible risc
càncer de mama se’ls han detectat factors hereditaris

L’ICO dóna consell
genètic a 2.000
famílies en deu anys

SALUT

Activitat a la unitat de consell genètic de l’ICO Girona

S’hi ha visitat unes 2.000 famílies
-1.000 per valorar el risc que tenien de 
patir un càncer de mama, de les quals 
500, la meitat, han estat considerades 
d'alt risc. Entre aquestes actualment 
hi ha en seguiment 150 dones.

-800 pel risc de càncer de colon i 200 
per altres tipus de tumors o síndro-
mes, de les quals unes 100 són 
portadores de mutacions que predis-
posen als tipus de càncer de la seva 
família.

-S’han dut a terme 60 cirurgies 
preventives d'ovari i 10 de mama.

Es calcula que només entre el
5% i el 10% dels tumors són
hereditaris, és a dir, són con-
seqüència d’alteracions ge-
nètiques heretades. Tenir al-
guna d’aquestes mutacions
no significa que es desenvo-

lupi un càncer, sinó que es te-
nen més probabilitats. Cada
any a l’ICO Girona i als hospi-
tals de la xarxa s’atenen uns
400 casos de càncer de ma-
ma, 20 o 30 dels quals són de
base hereditària.
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Un 5-10% dels tumors, hereditaris

Figueres es consolida en-
tre les ciutats amb més
usuaris de teleassistència
de les comarques gironi-
nes, amb un total de 443
persones grans que usen
aquest servei. Segons les

dades de la memòria del
2013, un 6,73% dels figue-
rencs de més de 65 anys
gaudeixen del servei. Això
implica que la ràtio d’ús és
superior a la mitjana de la
demarcació de Girona,
que se situa en un 5,12%.

L’Ajuntament de Figue-
res gestiona el servei de te-

leassistència des del 2008,
a través d’un conveni amb
la Diputació de Girona.
Anteriorment, el servei
l’oferia la Creu Roja. Des
del 2008 el nombre
d’usuaris ha crescut i s’ha
passat dels 117 usuaris el
primer any als 443 el de-
sembre del 2013.

La regidora de Benestar
Social, Dolors Pujol, desta-
ca que la teleassistència és
un dels serveis de proximi-
tat més importants de
l’Ajuntament, i és que “no
només hi som per a les
emergències que puguin
tenir les persones grans
que viuen soles; també,
com ho demostren les da-
des any rere any, la part
més important del servei
és l’acompanyament, el
seguiment que fan els tèc-
nics municipals i els ope-
radors del servei a tots els

nostres usuaris”, hi afe-
geix.

Durant l’any passat el
centre d’atenció del servei
de teleassistència ha ges-
tionat 12.149 trucades de
la ciutat, de les quals 7.677
han estat fetes des del cen-
tre cap a la persona usuà-
ria. La resta de comunica-
cions, 4.472, les han fet els
usuaris. Pel que fa al perfil
dels usuaris de la teleassis-
tència a Figueres, un 84%
són dones, un 80% són
més grans de 80 anys i un
66% viuen sols. ■

SERVEIS SOCIALS

Figueres té 443 usuaris
de teleassistència
Mar Vicente
FIGUERES
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La frase

“És un dels serveis de
proximitat més
importants que
ofereix l’Ajuntament”
Dolors Pujol
REGIDORA DE BENESTAR SOCIAL DE
FIGUERES
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